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PETUNJUK TEKNIS DONOR DARAH SUKARELA 

A. Tujuan 

1. Mengembangkan kreativitas peserta PMR Tingkat Madya dalam 

menuangkan ide dan gagasan melalui desain poster. 

2. Menambah pemahaman dan pengetahuan peserta PMR Tingkat Madya 

dalam bidang Donor Darah. 

3. Mengasah kemampuan komunikasi dan meningkatkan kepercayaan diri 

peserta PMR Tingkat Madya dalam menyampaikan ide. 

 

B. Ketentuan Peserta 

Peserta kegiatan Donor Darah Sukarela berjumlah 1 orang; bukan 

peserta kegiatan Kepalangmerahan, Sanitasi Kesehatan, Kesehatan Remaja, 

Ayo Siaga Bencana, Cerdas Cermat, dan Tari Kreasi Tradisional. 

 

C. Teknis Pelaksanaan  

1. Rangkaian kegiatan cabang kegiatan Donor Darah Sukarela dilaksanakan 

di dalam ruangan. 

2. Kegiatan Donor Darah Sukarela terdiri dari dua tahap: 

I. Desain Poster 

a. Pengerjaan poster berdurasi waktu 150 menit. 

b. Poster dibuat pada kertas A3 dengan garis tepi atau margins 

kanan, kiri, atas, dan bawah berukuran 2 cm. 

c. Alat pewarnaan yang digunakan dalam pembuatan poster 

dibebaskan sesuai yang dikuasai oleh peserta. 

d. Peserta membawa alat bantu dalam pembuatan poster, seperti 

pensil 2B dan/atau 8B, penghapus, penggaris, tisu, papan dada, 

spidol warna bebas, atau alat bantu lain. 

e. Materi sesuai dengan kurikulum PMR Madya (Buku Materi Madya 

Tahun 2008 “Donor Darah Sukarela”). 

f. Panitia hanya menyediakan meja, kursi, dan media berupa kertas 

A3. 

g. Jenis poster yang digambar merupakan poster infografis. 

h. Karya yang digambar merupakan karya orisinal/belum pernah 

ditampilkan sama sekali pada media platform manapun. 

i. Poster yang dibuat bertemakan “Donor Darah”. 

j. Peserta tidak diperkenankan membawa gambar cetak, stiker, atau 

kertas yang telah berisi gambar atau tulisan dari luar ruang  

k. kegiatan. Semua elemen poster harus digambar dan dibuat di 

dalam ruang kegiatan. 



2 
 

l. Peserta dilarang meninggalkan ruang kegiatan tanpa izin dari 

panitia. 

m. Peserta wajib menjaga kebersihan ruang kegiatan selama dan 

sesudah pengerjaan poster. 

 

II. Presentasi 

a. Peserta mempresentasikan poster yang telah dibuat. 

b. Audience merupakan peserta dari kegiatan Donor Darah 

Sukarela. 

c. Presentasi berdurasi waktu 5-7 menit (pembukaan, pembahasan, 

dan penutupan). 

d. Bahasa yang digunakan adalah Bahasa Indonesia yang baik dan 

benar. 

e. Panitia menyediakan flip chart sebagai penempatan poster yang 

akan dipresentasikan. Flip chart hanya digunakan sebagai alat 

bantu menampilkan poster, bukan untuk menambahkan tulisan 

baru atau gambar pada flip chart. 

f. Peserta dilarang menggunakan konten yang mengandung SARA.  

g. Urutan presentasi berdasarkan nomor tim yang didapatkan pada 

saat technical meeting. 

h. Peserta yang telah menyelesaikan presentasi tetap berada di 

ruang kegiatan sampai seluruh peserta selesai presentasi. 

i. Peserta dilarang meninggalkan ruang kegiatan tanpa izin dari 

panitia. 

j. Peserta dilarang membawa catatan selama presentasi 

berlangsung 

D. Kriteria Penilaian Secara Umum 

No. Kriteria Penilaian  

1. Ide Gagasan 

2. Skill dalam Pembuatan Poster 

3. Originalitas 

4. Kemampuan Mempresentasikan Poster 

 

 


